PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS Y ENVEJECIMIENTO

PRESENTACION Y OBJETIVOS

El ciclo de Formacion profesional organizado por Centro Arjuna Tortosa ofrece una nueva actividad:
Curso online tedrico-practico sobre “Prevencion y Tratamiento de Enfermedades
Neurodegenerativas y Envejecimiento”.

El curso, desarrolla diferentes temas y practicas, con una parte especialmente dedicada a
profesionales de la salud y otra a pacientes, sus familiares, terapeutas de apoyo y poblacién general
interesada en el conocimiento y prevencion de este grupo de enfermedades y un envejecimiento
exitoso.

Toda la actividad esta basada en evidencias cientificas e impregnada por un enfoque humanista que
considera al ser humano completo y en continuo crecimiento interior, sea en un proceso de salud o
de enfermedad. El cuadro docente esta constituido por profesionales expertos en el tema, elegidos
especialmente por su relevancia y trayectoria profesional.

El objetivo principal es formar profesionales capaces de incorporar a su practica clinica un modelo de
salud ampliado, que considere a la persona en sus facetas de cuerpo fisico, energético, emocional y
espiritual, en linea con las tendencias actuales en innovacion y salud, englobadas bajo el término de



Medicina Integrativa. Se presentan conceptos de medicina, nutricion, terapia psicocorporal,
psicologia y consciencia, con el objetivo de conseguir una visién holista de la biologia y del ser
humano, asi como su aplicacion practica a la atencion clinica.

En el ambito profesional se establecen los siguientes objetivos de formacion:

e Orientar, acompafiar y sugerir indicaciones bien fundamentadas para las situaciones mas
habituales de la practica clinica.

e Contribuir al conocimiento y orientacion profesional que permitan escoger con acierto el
propio camino curricular, formacioén técnica y acreditacion, segun las propias capacidades e
intereses personales.

DIRIGIDO A

El curso desarrolla de forma paralela dos grandes lineas principales de trabajo:

Una dirigida a profesionales sanitarios del ambito de la medicina, psicologia, enfermeria, fisioterapia,
nutricién, y terapias de apoyo.

La segunda dirigida a pacientes, cuidadores, entidades y personas interesadas en profundizar de una
manera mas completa en el ambito de la Enfermedad Neurodegenerativa y Envejecimiento.

Si  desea aclarar inquietudes o aspectos concretos de su interés que puedan surgir, no dude en

contactarnosarjunatortosa@gmail.com



CONTENIDOS

El curso consta de un total de 50 horas lectivas, distribuidas de la siguiente manera:

- 25 horas de contenidos tedricos, grabaciones y documentacion.
- 25 horas de contenidos practicos

METODOLOGIA

La formacion “Prevencion y Tratamiento de las Enfermedades Neurodegenerativas y
Envejecimiento” se ofrece en formato online.

A lo largo de los 5 bloques y la practica de la formacion, el alumn@ accedera a contenidos tedricos y
practicos, y desarrollara trabajo personal para favorecer la integracion de los contenidos. Cada uno
de los médulos incluye:

e Visualizacion de la clases—tedrica, aprovechando al maximo la experiencia profesional y
personal del docente.
Ampliacién con material de estudio seleccionado.
Visualizacion y practica de la clase de terapia psicocorporal.
Comunicacién de dudas, preguntas y comentarios con el equipo docente.

La totalidad del contenido estara disponible en el aula virtual durante el periodo formativo, pudiendo
ser visualizado las veces que se desee en formato multidispositivo.



PROGRAMA Y PONENTES

Las horas lectivas se distribuyen en 5 bloques y practica:

 “Neurodegenerativas  y Envejecimiento™ *-

#

1.Alteraciones del sistema nervioso en Enfermedades Neurodegenerativas y
Envejecimiento: recordatorio anatémico, histolégico, molecular y
bioenergético.

Profesor: Dr. ANTONIO RIZO BARRIOS
Médico especialista en Anatomia Patoldgica, titulado en Acupuntura
bioenergética y moxibustién.

2. Enfermedad Neurodegenerativa: comprendiendo la enfermedad.

Profesor: Dr. TOMAS ALVARO NARANJO

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en anatomia Patolégica,
especialista en el estudio del sistema inmune y sus tumores,
inmunopatélogo, especializado en Medicina Sintergética y estudioso del
campo de la Medicina bioenergética y vibracional. Licenciado en Psicologia
Clinica, e interesado en el mundo de la Psicologia y Psicoterapia
Transpersonal. Experto en psiconeuroinmunologia y en técnicas de
Psicologia Energética. Es también cientifico e investigador de la respuesta
inmune en cancer, fibromialgia y otras enfermedades, con mas de 100 publicaciones cientificas.
Organizador y director de congresos y cursos cientificos sobre el sistema inmune y sus anomalias.




Investigador Colaborador al Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. Director del centro de Medicina
Integrativa Arjuna Tortosa.

3.Impacto del estilo de vida occidental en el funcionamiento del sistema
nervioso

Profesor: Dr. JORGE CARVAJAL POSADA

Nacié en Medellin (Colombia). Es médico de la Universidad de
Antioquia, pionero de medicina bioenergética en Hispanoamérica y
creador de la sintergética. Brillante médico y fildsofo, cientifico de
vanguardia y artista. Cofundador de Viavida, sociedad destinada a la
investigacion, la asistencia y la docencia, que constituye la plataforma
para la expansion mundial de una nueva forma de entender la
medicina.

4.- Inmunosenescencia: una vision general

, Profesor: Dr. FERNANDO FARINAS GUERRERO
Imnundlogo, Inmunopatélogo, Inmunoinfectdlog y Microbidlogo.

- Director del Instituto de Inmunologia Clinica y Enfermedades Infecciosas. Grupo Ynmun
Biomedicna.

- Presidente de la Asociacion Espafiola Ynmun, para el estudio de las enfermedades
infecciosas e inmunoldégicas.

- Certificaciones y masters nacionales e internacionales en Inmunodeficiencias,
Inmunonutriciéon, Vacunologia, Virologia, Micologia Médica, Medicina Tropical,
Malariologia, Enfermedades infeccionsas emergentes, HIV y en Leprologia.

- Autor principal y/o coautor de numerosos articulos y de diecisiete libros sobre
Inmunologia clinica y Patologia infecciosa.

- Ha recibido numerosos premiso a nivel nacional e internacional por su actividad
investigadora, formativa y de lucha frente a las enfermedades infecciosas e
inmunoldgicas.




5.El sistema inmune de las personas mayores y el proceso de envejecimiento:
inmunosenescencia y proceso inflamatorio ligado a la edad.

Profesor: Dr. TOMAS ALVARO NARANJO

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en anatomia Patoldgica,
especialista en el estudio del sistema inmune y sus tumores,
inmunopatélogo, especializado en Medicina Sintergética y estudioso del
campo de la Medicina bioenergética y vibracional. Licenciado en
Psicologia Clinica, e interesado en el mundo de la Psicologia vy
Psicoterapia Transpersonal. Experto en psiconeuroinmunologia y en
técnicas de Psicologia Energética. Es también cientifico e investigador
de la respuesta inmune en cancer, fibromialgia y otras enfermedades,
con mas de 100 publicaciones cientificas. Organizador y director de congresos y cursos cientificos
sobre el sistema inmune y sus anomalias. Investigador Colaborador al Hospital de Tortosa Verge de
la Cinta. Director del centro de Medicina Integrativa Arjuna Tortosa.
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Profesora: Dra. ISABEL BELAUSTEGUI

Licenciada en medicina y cirugia por la Universidad Auténoma de
Madrid (Espafia). Especialista en Anatomia Patoloégica y master en
Terapia Neural y Odontologia Neurofocal. Durante afios ha
compaginado la labor asistencial en consulta privada con la de
divulgacion.

En 2018 fundé Vida Potencial, la plataforma educativa sobre
nutricion y habitos de vida saludables.

Convencida de que a través del conocimiento una sociedad mas sanay, con ello, mas feliz es posible,
en la actualidad se dedica en exclusiva a la comunicaciéon en salud a través del trabajo en Vida
Potencial y la colaboracién con otras entidades.

7.- El papel de la mitocondria, el metabolismo y la medicina bioenergética en
enfermedad neurodegenerativa. Oportunidades de intervencion.

Profesor: Dr. TOMAS ALVARO NARANJO

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en anatomia Patoldgica,
especialista en el estudio del sistema inmune y sus tumores,
inmunopatélogo, especializado en Medicina Sintergética y estudioso
del campo de la Medicina bioenergética y vibracional. Licenciado en
Psicologia Clinica, e interesado en el mundo de la Psicologia y
Psicoterapia Transpersonal. Experto en psiconeuroinmunologia y en
técnicas de Psicologia Energética. Es también cientifico e
investigador de la respuesta inmune en cancer, fibromialgia y otras
enfermedades, con mas de 100 publicaciones cientificas. Organizador y director de congresos vy
cursos cientificos sobre el sistema inmune y sus anomalias. Investigador Colaborador al Hospital de
Tortosa Verge de la Cinta. Director del centro de Medicina Integrativa Arjuna Tortosa.




8.- Disfuncién mitocondrial en las Enfermedades Neurodegenerativas y
Envejecimiento.

Profesor: Dr. TOMAS ALVARO NARANJO

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en anatomia Patoldgica,
especialista en el estudio del sistema inmune y sus tumores,
inmunopatélogo, especializado en Medicina Sintergética y estudioso del
campo de la Medicina bioenergética y vibracional. Licenciado en
Psicologia Clinica, e interesado en el mundo de la Psicologia y
Psicoterapia Transpersonal. Experto en psiconeuroinmunologia y en
técnicas de Psicologia Energética. Es también cientifico e investigador de
la respuesta inmune en cancer, fibromialgia y otras enfermedades, con mas de 100 publicaciones
cientificas. Organizador y director de congresos y cursos cientificos sobre el sistema inmune y sus
anomalias. Investigador Colaborador al Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. Director del centro de
Medicina Integrativa Arjuna Tortosa.

9.- Enfermedades Neurodegenerativas, Envejecimiento y Depresion en la
tercera edad: vias fisiopatolégicas comunes

Profesora: GEMMA SAFONT

Licenciada en Medicina. Especialista en Psiquiatria. Especialista Universitaria en Psiquiatria Forense.
Postgrado Experto Universitario en Psiconeuroinmunologia Clinica y Evidencia Cientifica. Curso en
Nutricion Clinica Avanzada.

Compagina su labor asistencial como médico adjunto del Servicio de Psiquiatria del Hospital
UniversitariMatua Terrassa en la unidad de hospitalizacién de agudos y como psiquiatra integrativa
en el Instituto de Salud Integrativa y Consciente-ISC en Barcelona.

Profesora Asociada de Psiquiatria de la Facultat de Medicina y Ciencias de la Salud de la
Universidad de Barcelona. Profesora del master de Psiconeuroinmunologia Clinica de Regenera.
Investigadora adscrita del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental del Instituto de
Salud Carlos Il (CIBERSAM G04).

Combina la actividad asistencial con la actividad docente e investigadora. Autora de libros, capitulos
de libros y de articulos en revistas internacionales de la especialidad. Ha participado como ponente
en numerosos congresos Yy jornadas. Promotora de una psiquiatria integrativa, personalizada y de
precision, partiendo del modelo biopsicosocial, promoviendo la salud mental mediante habitos de vida
saludables desde una perspectiva evolutiva.
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10.- Programacion perinatal y epigenética de la salud y la enfermedad

Profesor: Dr. TOMAS ALVARO NARANJO

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en anatomia Patoldgica,
especialista en el estudio del sistema inmune y sus tumores,
inmunopatélogo, especializado en Medicina Sintergética y estudioso del
campo de la Medicina bioenergética y vibracional. Licenciado en
Psicologia Clinica, e interesado en el mundo de la Psicologia y
Psicoterapia Transpersonal. Experto en psiconeuroinmunologia y en
técnicas de Psicologia Energética. Es también cientifico e investigador
de la respuesta inmune en cancer, fibromialgia y otras enfermedades, con mas de 100 publicaciones
cientificas. Organizador y director de congresos y cursos cientificos sobre el sistema inmune y sus
anomalias. Investigador Colaborador al Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. Director del centro de
Medicina Integrativa Arjuna Tortosa.

11.- Bases conceptuales, evidencia cientifica y aplicacion clinica de Ila
psiconeuroinmunologia en las Enfermedades Neurodegenerativas y
Envejecimiento.

Profesora: Dra. CINTA SOLER

Licenciada en Medicina y Cirugia UAB. Master en Terapia Familiar
Sistémica. Formacion en Terapia Gestalt y Coaching Gestalt.
Master en PNIE UB (método XeviVerdaguer). Titulo de
especializacion en Patologia Dual grave. Actualmente trabajo como
médico y coordinadora en un centro de adicciones.




12.- Desarrollo de la conciencia individual y medicina psicodélica

Profesor: Dr. SERGIO ABANADES LEON

Licenciado en Medicina y Cirugia. Doctor en Farmacologia.
Médico especialista en Farmacologia Clinica. Master en
Toxicologia por la Universidad de Sevilla. Docente de diversos
estudios de postgrado y ponente en cursos, seminarios y
congresos a nivel nacional e internacional. “Research director”
del “International College of functional Medicine and Human
Nutrition. Director y socio fundador del Instituto de Salud
Integrativa y Consciente-ISIC en Barcelona.
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13.- Nutricion de protecciéon neuronal

entidades.

14.- Suplementacion
Envejecimiento.

en

Profesora: Dra. ISABEL BELAUSTEGUI

Licenciada en medicina y cirugia por la Universidad
Auténoma de Madrid (Espana). Especialista en Anatomia
Patolégica y master en Terapia Neural y Odontologia
Neurofocal. Durante afios ha compaginado Ila Ilabor
asistencial en consulta privada con la de divulgacion.

En 2018 fundé Vida Potencial, la plataforma educativa sobre
nutricién y habitos de vida saludables.

Convencida de que a través del conocimiento una sociedad
mas sana Yy, con ello, mas feliz es posible, en la actualidad se
dedica en exclusiva a la comunicacion en salud a través del
trabajo en Vida Potencial y la colaboracién con otras

las Enfermedades Neurodegenerativas y

Profesor: Dr. TOMAS ALVARO NARANJO

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en anatomia Patoldgica, especialista en el estudio del
sistema inmune y sus tumores, inmunopatdélogo, especializado en Medicina Sintergética y estudioso
del campo de la Medicina bioenergética y vibracional. Licenciado en Psicologia Clinica, e interesado



en el mundo de la Psicologia y Psicoterapia Transpersonal. Experto en psiconeuroinmunologia y en
técnicas de Psicologia Energética. Es también cientifico e investigador de la respuesta inmune en
cancer, fibromialgia y otras enfermedades, con mas de 100 publicaciones cientificas. Organizador y
director de congresos y cursos cientificos sobre el sistema inmune y sus anomalias. Investigador
Colaborador al Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. Director del centro de Medicina Integrativa
Arjuna Tortosa.

15.- Sexualidad en la tercera edad

Profesor: GLORIA B. PLAYA

Gloria B. Playa posee una larga trayectoria como profesional de la
ensefianza. En 1994 entr6 en contacto con ESTEL, Centro de
Crecimiento Personal y Escuela de Estudios Integrales, de
Barcelona. Desde entonces se ha entregado a profundizar en los
procesos personales de evolucion humana llevandola a
desarrollar y aplicar la Transformacion Holistica en el ambito de la
educacion, ofreciendo formacidn, talleres y charlas para docentes
y familias. Actualmente esta dedicada plenamente a acompanar
procesos de transformacién personal tanto a nivel individual como
grupal, considerando la Sexualidad como energia de vida, una
base fundamental de su trabajo. Es, también, coordinadora del equipo que hace posible el proyecto
de ESTEL.

Por Transformacion Holistica entendemos un proceso orientado a mejorar la salud y el bienestar de
la persona en todos sus aspectos: los diferentes niveles; corporal, vital, emocional, mental y espiritual;
las dos polaridades: dar-recibir, fuerza-suavidad; receptividad-proclividad, etc., y las dos dimensiones:
individual y social. Entendemos que el grado de coherencia y armonia entre todos estos aspectos es
lo que determina el estado o grado de salud de la persona. Este enfoque es original de ESTEL, y es
afin a la Psicologia Transpersonal.

Este enfoque fue co-creado por Ramén V. Albareda, fundador del centro ESTEL en 1976, es el fruto
de muchos afos de investigacion y reflexion.

16.- Musica y Salud

Profesor: JORDI A. JAUSET

Doctor en Comunicacion, ingeniero de Telecomunicacion y Titulo
profesional de piano. Master en Administracion de empresas, en
Prevencion de Riesgos Laborales y en Psicobiologia y Neurociencia
Cognitiva.

Formado en NeurologicMusicTherapy por la R.F. UnkeferAcademy
of NeurologicMusicTherapy.




17.- Cuidando al cuidador

Profesora: MARIA SEUMA

Enfermera de formacion, con experiencia en diversos centros
sanitarios publicos y privados.. Desde hace unos 15 afnos, trabajé en la
fundacion SummaHumanitate, los tres primeros como enfermera y los
restantes como responsable socio-sanitaria en diversas regiones de
Espafa. En este momento, en centros que la Fundacion gestiona en
Zaragoza, Huesca y Lérida.

18.- La espiritualidad en la persona mayor y al final de la vida

Profesor: Dr. JORGE CARVAJAL POSADA

Nacié en Medellin (Colombia). Es médico de la Universidad de
Antioquia, pionero de medicina bioenergética en Hispanoamérica y
creador de la sintergética. Brillante médico vy filésofo, cientifico de
vanguardia y artista. Cofundador de Viavida, sociedad destinada a la
investigacién, la asistencia y la docencia, que constituye Ila
plataforma para la expansién mundial de una nueva forma de
entender la medicina.




Practica 1.- Recomendaciones Nutricionales para Enfermedades
Neurodegenerativas y Envejecimiento.

Profesora: GEMMA ALMENDROS FORNOS

Formaciéon en Salud Integral: “El qué, el para qué y el cédmo de la
Medicina Integrativa”. Formacién Abordaje Integral de la Salud
(Acreditado por el CCFCPS).

Terapeuta de Shiatsu, Quiromasaje y terapias naturales.

Practica 2.- Ejercicio terapéutico y ejercicio respiratorio consciente para las
Enfermedades Neurodegenerativas y Envejecimiento

Profesora: INES MIRO LLASAT

Graduada en Fisioterapia, postgrado en dolor miofascial con terapia
invasiva por la URV formacién en ejercicio terapéutico por el colegio
de fisioterapeutas de Espafia, curso en neuropatologia y actualmente
cursando master oficial en neurorrehabilitacion por la URV y UAL.




Fisioterapeuta de la Asociacion de familiares con Alzheimer (AFATE)

Profesor: PAU BESTRATEN DEL PINO

Diplomado en Fisioterapia (2011) y graduado (2012) en la Facultad de
Ciencias de la Salud. Blanquerna-Universidad Ramén Llul, Barcelona.
Master de Fisioterapia del Térax (2012-2013). Escuelas Universitarias
Gimbernat, adscrita a la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB).
Formacion en terapia manual, puncién seca y ejercicio terapéutico.
Vocal de la seccioén territorial de les Terres de I'Ebre. Actualmente
trabaja en un hospital publico y una clinica privada.

Practica 3.- Equilibrar los ejes, encontrar el centro

Profesor: ALBERT TALARN
Profesor y formador de Qi gong. Taiji. Feng shui. Orientador Vital.

Practica 4.- Yoga y Alzheimer

Profesora: ASIRYS LAPPIN

Profesora titulada en Yoga Mandir en el afio 2012 y autorizada a
ensefiar el método Satyam.

Yoga por la International Satyam Yoga Association.

He impartido y recibido clases, talleres, intensivos vy retiros tanto dentro
como fuera de Espafia. He sido formada y he podido profundizar en la
disciplina del Yoga de la mano de mi Maestro Sadananda, creador del
método Satyam. Actualmente sigo en formacion.




Practica 5.- Cuerpo y Naturaleza sin Edad

Profesora: BETLEM CASANOVA

Licenciada en educacion fisica (INEFC Lleida), especializada en
técnicas psicocorporales y actividades en la naturaleza. Terapeuta
Psicocorporal y transpersonal del Sistema Rio Abierto. Docente en
Espacio Movimiento Rio Abierto Espafia de la formacién de Rio Abierto.
Directora del Centro de expresién y desarrollo humano Espai Delta y
Rio Abierto Catalunya. Colaboradora del equipo del Centro Arjuna.
Formada en constelaciones familiares por la escuela de Hellinger de
Uruguay, en trabajo psicocorporal a la luz de la metafora del nacimiento con SherifChalakani: en LNT;
en terapia floral (Bach y FES); sanacién pranica, psicodinamica somatica del apego y en diversas
técnicas corporales y artisticas.

Practica 6.- Técnicas de regulacion del SNA

Profesor: MIGUEL ANGEL AMEZAGA LOPEZ

Diplomado en Fisioterapia, Ostedpata, Master Experto en Fisioterapia
del Deporte. Master en PNL (programacion neurolingtiistica). Formado
en Kinesiologia Aplicada y Holistica. Socio fundador y profesional del
Centro Arjuna, Centro de Salud Integral de Tortosa y Fisioterapeuta en
el Hospital Comarcal de Amposta.

Profesor: ALBERT TALARN
Profesor y formador de Qi gong. Taiji. Feng shui. Orientador Vital.




Practica 8.- Coherencia Cardiaca

Profesor: Dr. TOMAS ALVARO NARANJO

Licenciado en Medicina y Cirugia y doctor en anatomia Patoldgica,
especialista en el estudio del sistema inmune y sus tumores,
inmunopatélogo, especializado en Medicina Sintergética y estudioso del
campo de la Medicina bioenergética y vibracional. Licenciado en
Psicologia Clinica, e interesado en el mundo de la Psicologia vy
Psicoterapia Transpersonal. Experto en psiconeuroinmunologia y en
técnicas de Psicologia Energética. Es también cientifico e investigador de la respuesta inmune en
cancer, fibromialgia y otras enfermedades, con mas de 100 publicaciones cientificas. Organizador y
director de congresos y cursos cientificos sobre el sistema inmune y sus anomalias. Investigador
Colaborador al Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. Director del centro de Medicina Integrativa
Arjuna Tortosa.

Profesora: GEMMA ALMENDROS FORNOS

Formacién en Salud Integral: “El qué, el para qué y el como de la Medicina
Integrativa”. Formaciéon Abordaje Integral de la Salud (Acreditado por el
CCFCPS).

Terapeuta de Shiatsu, Quiromasaje y terapias naturales.

Practica 9.- Pilates, prevencion para el envejecimiento

Profesora: MIRIAM MEMBRIVE ANO

Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Master en
Educacién, especialidad de Educacién Fisica. Especializada en deporte y
salud, practicas de salud, programa PAFES (Pla d’activitat fisica, esports
i salut) del Area Béasica de Salud (ABS) Vic Nord. Dinamizadora de la
Intervencion multicomponente APTITUDE, liderado por la Fundacion
Salud y Envejecimiento de la UAB. Formacion en STOTT Pilates, suelo y
maquinas. Rehabilitadora fisica especializada en Pilates terapéutico. Curso especializado en Pilates
Prenatal y Postnatal, STOTT PILATES.




PROGRAMA DIRIGIDO A PACIENTES

Bloque I: Fisiopatologia de la Enfermedades Neurodegenerativas y
Envejecimiento

1.- Alteraciones del sistema nervioso en Enfermedades Neurodegenerativas y
Envejecimiento: recordatorio anatémico, histolégico, molecular y bioenergético.

2.- Enfermedades neurodegenerativas y autoinmunes cerebrales:
comprendiendo la enfermedad.

3.- Impacto del estilo de vida occidental en el funcionamiento del sistema
nervioso.

4.- Inmunosenescencia, una vision general.

5.-El sistema inmune de las personas mayores y el proceso de
envejecimiento: inmunosenescencia y proceso inflamatorio ligado a la edad.

Bloque Il: Prevencion y salud mental

6.- Prevencion y autocuidado para conseguir un envejecimiento exitoso.
7.- El papel de la mitocondria, el metabolismo y la medicina bioenergética en
enfermedad neurodegenerativa. Oportunidades de intervencion.



8.- Disfuncion mitocondrial y mitocondriopatias en la Enfermedades
Neurodegenerativas y Envejecimiento.
9.- Salud mental en la persona mayor.

Bloque Ill: Clinica y tratamiento de las Enfermedades
Neurodegenerativas y Envejecimiento

10.- Programacion perinatal y epigenética de la salud y la enfermedad.

11.- Bases conceptuales, evidencia cientifica y aplicacion clinica de la
psiconeuroinmunologia en Enfermedades Neurodegenerativas y Envejecimiento.

12.- Desarrollo de la conciencia individual y medicina psicodélica.

Bloque IV: Cuidados al servicio del desarrollo integral de la
persona

13.- Nutricion de proteccion neuronal.

14.- Suplementacion en Enfermedades Neurodegenerativas y Envejecimiento.
15.- Sexualidad en la tercera edad.

16.- Musica y Salud.

17.- Cuidando al cuidador.

18.- La espiritualidad en la persona mayor y al final de la vida.

Bloque V: Practicas

1.- Recomendaciones Nutricionales para Enfermedades Neurodegenerativas
y Envejecimiento.

2.- Ejercicio terapéutico y ejercicio respiratorio consciente para las
Enfermedades Neurodegenerativas y Envejecimiento.

3.- Equilibrar los ejes, encontrar el centro.

4.- Yoga y Alzheimer

5.- Cuerpo y Naturaleza sin Edad.

6.- Técnicas de regulacion del Sistema Nervioso Autonomo (SNC).

7.- Qigong conectividad

8.- Coherencia Cardiaca

9.- Pilates, prevencion para el envejecimiento.



CALENDARIO FORMACION 2023

La formacién se cursara por un periodo de 9 meses, dandose acceso progresivo a
los contenidos de los diferentes bloques.

MATRICULA
ABIERTA



MATRICULA Y TASAS

Importe curso académico online: 300 €

Descuento del 50% a los alumnos latinoamericanos
Consulta nuestras opciones de domiciliacion y pago fraccionado.

Proceso de matriculacién
Los interesados en inscribirse, deberan seguir los siguientes pasos:

1.- Formalizacion de la pre-matricula: Debera rellenarse el siguiente formulario
online, para su valoracién por parte del comité académico.

2.- Formalizacion de la matricula: Contactaremos personalmente desde secretaria
académica con los preinscritos para completar el proceso de matriculacion.

Si necesita informacién adicional o ayuda en el proceso, por favor, contacte con la
Srta. Gemma a través de arjunatortosa@gmail.com o en el 618 70 14 50.




ORGANIZACION

Formacion organizada por

ARJUNA

Centro de salud integral




