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"El único camino para evolucionar
es el camino del amor"
		

				

					

		

							

		
						

			
		
				
								
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
			Alimentación Integrativa y Salud Digestiva
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
							
							
						
					
			
								
				
							En Arjuna Tortosa Centro de Salud Integrativa, el proceso que conduce hacia un estilo de vida integrado, incluye entre otras las siguientes áreas:

 
	Una alimentación adecuada, personalizada en base a las circunstancias de la persona, que incluye una dieta rica en omega 3, dieta antioxidante, dieta anti-inflamatoria y dieta alcalina.
	Complementos nutricionales como triptófano o GABA orientados a la recuperación por medios naturales de neurotransmisores cerebrales.
	Ejercicio físico moderado, estimulante y factor trófico neuronal de primera magnitud.
	Ejercicios de respiración consciente y aprendizaje de Coherencia Cardíaca, que incluye las facetas de respiración controlada, consciencia corporal y trabajo emocional.
	Mindfulness
	Modelo Integral de Ken Wilber
	Análisis transaccional, Eric Berne.
	Técnicas de Psicología Energética, Psicología Sintergética, EMDR.


En Arjuna realizamos tratamientos nutricionales personalizados para que el cliente pueda saber si se está alimentando correctamente, para mejorar su salud o alcanzar un peso saludable.

 
Tratamientos a personas con:

 
	Sobrepeso y obesidad
	Diabetes, Hipertensión arterial, colesterol elevado, ácido úrico, oncología
	Nutrición deportiva
	Celiaquía, alergias e intolerancias alimentarias
	Alimentación equilibrada para niños, adolescentes, ancianos, embarazadas, menopausia, etc.
	Gastritis y Helicobacter Pylorii
	Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn
	Intestino irritable
	Diabeletes tipo I y II
	Trastornos del metabolismo de los lípidos (colesterol, triglicéridos)
	Estreñimiento
	Disbiosis (flora bacteriana alterada)
	Candidiasis
	Hemorroides
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             Otras Dietas

            	DIETA ANTIINFLAMATORIA
	DIETA ANTIOXIDANTE
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							Por favor, déjanos tu correo electrónico y te haremos llegar los consejos de dieta alcalina en PDF
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He leído y estoy de acuerdo con la política de privacidad








				

				

					

		

							

		
						

			
	
























































			
			



	